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NOTA PUBLICA ANG N2 01/2020 SOBRE O CORONAVIRUS (COVID-19)

A Associacdo Nacional de Gerontologia do Brasil — ANG Brasil, e suas SessGes Estaduais, sdo entidades de
natureza técnico-cientificas, de ambito nacional, estadual e municipal, constituidas sob forma de associa¢do de
direito privado, sem fins econdmicos, que tem como finalidade a melhoria das condi¢des de vida da populacao
idosa, bem como promover a aproximacdo e o intercambio entre especialistas em Gerontologia e entidades
voltadas ao estudo e a pesquisa dos conhecimentos relativos a pessoa idosa.

Com base na declaracdo de pandemia relativamente a Covid-19, em 11 de marc¢o, pela Organizacdao Mundial de
Salde (OMS), a ANG resolve se integrar as determina¢Ges do Ministério da Saude, das Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude, suspendendo tanto as atividades grupais com as pessoas idosas, com a finalidade de
preserva-las, quanto as atividades presenciais da Associacao.

Nesse sentido, a ANG, como entidade que investiga as experiéncias dos diversos tipos de velhices e o
envelhecimento em diferentes contextos socioculturais e histéricos e com atuacdo neste campo, sente-se na
responsabilidade de prestar esclarecimentos, orientacdes e recomendacdes gerontolégicas a populacdo em
geral, uma vez que entende que as indicacGes e precaucdes no manejo dos atendimentos e assisténcia a
populacdo, especialmente as pessoas idosas - um dos grupos de risco nesta pandemia - na forma que estdo
sendo divulgadas nas diversas midias e pelas autoridades e gestores publicos, ndo estdo dando o correto
enfoque as questbes referentes ao convivio social de pessoas idosas.

Diante dessa circunstancia, a ANG destaca um ponto importante que necessita ser esclarecido, sob o olhar da
Gerontologia: o isolamento social, a que as pessoas idosas serdo submetidas neste tempo. E alerta que as
pessoas idosas devem, sim, permanecer em casa, mas nao sozinhas, notadamente sem assisténcia, sobretudo,
nas areas emocional e social, sem apoio das familias, pois correm o risco de entrarem em depressao e chegarem
a 6bito, por causa desse afastamento social.

Dessa forma, considerando o momento critico para a populag¢do idosa, a ANG recomenda medidas para diminuir
o impacto e as consequéncias desse isolamento forcado e tempordrio. Assim, aconselha que sejam mantidas,
para com as pessoas idosas, atitudes de ATENCAO e CUIDADO, por meio de diversas formas: escuta, didlogo,
telefonemas, mensagens didrias, entre outras. A ANG também sugere distintas formas de ocupagdes neste
tempo de ficar em casa (leituras, filmes, audicdo de musicas, organizacdo de pertences pessoais, de retratos,
participagdo em grupos das redes sociais, entre outros). A ANG reconhece, contudo, que os contatos fisicos com
as pessoas idosas sejam restritos, na medida do possivel, para evitar a contaminagdo dessas pelo COVID-19.

Vamos vencer mais esta luta!
Santa Catarina, 17 de margo de 2020.
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